Медико-демографическая ситуация в Курской области в 2010г.

Проводя ежегодный анализ медико-демографической ситуации в Курской области, можно отметить, что, несмотря на достаточно низкие показатели рождаемости и высокие показатели смертности, в 2010г. продолжается их положительная динамика. Рождаемость с 2004 года по 2010 год увеличилась с 8,9 до 11,0 на 1000 населения, смертность с 2004 года по 2010 год наоборот снизилась и находится в пределах 17,3-19,8 на 1000 населения. Несмотря на положительную динамику данных показателей, естественный прирост населения, который хоть и продолжает сокращаться, по-прежнему остается со знаком «минус»  (-6,3 на 1000 населения в 2010г) и приводит к снижению численности населения области. 
Младенческая смертность является важной характеристикой общего состояния здоровья и уровня жизни населения и наиболее чутко реагирует на любые изменения условий жизни и состояния окружающей среды. В связи с этим к положительным моментам медико-демографической ситуации в Курской области следует отнести снижение показателя младенческой смертности с 14,0 на 1000 родившихся детей в 2004 г. до 7,9 в 2010г. (Таблица1). Данный показатель является одним из базовых статистических показателей демографии, составляющих смертность населения. 
В Курской области в 2010 году по сравнению с 2009 годом рождаемость увеличилась на 0,9 %, а по сравнению с 2006 - на 22,2 %. По всей вероятности, последние экономические меры в решении проблемы рождаемости, а в частности наиболее весомый из них – «материнский капитал» играют в решении данной проблемы немаловажную роль.

Таблица № 1
Медико-демографические показатели

	Показатели /

годы
	2004 г.
	2005 г.
	2006 г.
	2007 г.
	2008 г.
	2009 г.
	2010 г.

	Численность населения

(тыс. чел.)
	1214,46
	1199,12
	1170,73
	1162,475
	1155,417
	1148,61
	1126,5

	Рождаемость

(на 1 тыс. чел.)
	9,0
	8,7
	9,0
	10,1
	10,8
	10,9
	11,0

	Смертность

(на 1 тыс. чел)
	19,4
	19,8
	19,1
	18,0
	18,4
	17,6
	17,3

	Естественный прирост

(убыль)
	-10,4
	-11,1
	-10,1
	-7,9
	-7,6
	-6,7
	-6,3

	Младенческая смертность

(умерло до 1 года на 1000 родившихся детей)
	14,0
	12,1
	9,9
	10,0
	9,5
	8,7
	7,9


Анализируя структуру причин смертности населения можно сделать вывод, что более 10 лет она остается неизменной. По-прежнему:

-  на I-м месте стоит смертность вследствие болезней системы кровообращения; 

- на II-м - смертность от новообразований, в том числе 29,4% приходится на трудоспособное население;
- на III-м – смертность от внешних причин (травмы, несчастные случаи, убийства и отравления), из них 78,3% приходится на трудоспособное население; 
- на IV-м – от болезней органов дыхания, из них 28,9% приходится на трудоспособное население. На долю мужчин в данной группе смертей приходится 76,6%; 

- на V-м месте – смертность от болезней органов пищеварения, в том числе 48,2% приходится на трудоспособное население. 
Структура причин смертности в трудоспособном возрасте отличается от общей структуры смертности тем, что на II-м  месте стоит смертность от несчастных случаев, отравлений и травм, а на III-м – смертность от новообразований.
Несмотря на неизменность структуры, в 2010г. по сравнению с 2009г. отмечается уменьшение уровней смертности практически по всем основным причинам смерти.
Структура причин смертности детей до 1 года по основным классам причин смерти так же не меняется на протяжении ряда лет. По-прежнему:
- на I-м месте стоит смертность от отдельных состояний, возникающих в перинатальном периоде (51,7%);

- на  II-м месте  -  смертность от врожденных аномалий (пороков развития), деформаций и хромосомных нарушений (30,3%);

- на III-м месте (11,2%) – смертность от болезней органов дыхания; 
- на  IV-м месте – смертность от внешних причин смерти (5,6%);

- на V-м месте – смертность от некоторых инфекционных и паразитарных болезней (1,1%).
Подводя итоги сказанному выше можно сделать следующий вывод: проблемы демографического развития Курской области и в 2010г. остались прежними:

- высокий уровень смертности и низкий уровень рождаемости и как следствие - отрицательный естественный прирост;

- высокая смертность в трудоспособном возрасте и как следствие разрыв в ожидаемой продолжительности жизни;

- уменьшение численности населения.

Все это позволяет нам определить, что население Курской области по-прежнему относится к регрессивному типу, который определяет депопуляцию населения (уменьшение его численности) вследствие преобладания уровня смертности над рождаемостью, однако, как уже говорилось выше, ситуация в последние годы имеет положительную динамику.
Для решения данной проблемы, характерной для большинства регионов  нашей страны, Правительством Российской Федерации определена задача улучшить демографическую ситуацию в стране путем стабилизации её в каждом конкретном субъекте. На сегодняшний день в нашем регионе принято распоряжение Администрации Курской области от 1 июня 2010г. № 212-ра «Об утверждении Плана мероприятий по реализации на территории Курской области в 2011-2015годах Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025года» и постановление Администрации Курской области от 25 октября 2010 г. N 497- па "Об утверждении областной целевой программы "Улучшение демографической ситуации в Курской области" на 2011 - 2013 годы", направленные на решение поставленной задачи. В ходе реализации указанных документов запланировано проведение ряда мероприятий, которые направлены на:

- сокращение уровня смертности населения, прежде всего в трудоспособном возрасте от внешних причин;

- укрепление репродуктивного здоровья населения, в том числе детей и подростков;

сохранение и укрепление здоровья населения, увеличение продолжительности активной жизни, создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни;

- повышение уровня рождаемости за счет рождения в семьях второго, третьего и последующих детей;

- всестороннее укрепление института семьи как наиболее рациональной формы жизнедеятельности личности и ее нормальной социализации, повышение воспитательного потенциала семьи путем формирования у детей, подростков и молодежи ориентации на полную семью и рождение двух и более детей, повышение в обществе престижа многодетной и социально благополучной семьи;

совершенствование системы социальных гарантий, направленных на повышение благосостояния и стабильности семей с детьми;

- привлечение мигрантов в соответствии с потребностями демографического и социально-экономического развития региона с учетом необходимости их социальной адаптации и интеграции.
 Управление Роспотребнадзора по Курской области является одной из организаций, участвующих в выполнении данных мероприятий.
