Дети и питание: пищевые привычки и здоровье

Ни для кого не секрет, что питание вносит большой вклад в фундамент здоровья ребенка, и  задуматься о нем стоит уже на этапе планирования беременности. О том, как рацион мамы и малыша  может повлиять на здоровье ребенка в дальнейшем, Вы можете узнать  пройдя по следующей ссылке: https://xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--p1ai/healthy-nutrition/vsemirnyy-den-rebenka-vse-o-zdorovom-pitanii-detey/.

