О Всемирном дне борьбы со СПИДом

1 декабря  -  Всемирный день борьбы со СПИДом. Впервые он был провозглашен  Всемирной организацией здравоохранения в 1988 году и  учрежден с целью повышения осведомлённости об эпидемии СПИДа, вызванной распространением ВИЧ-инфекции,  также как день памяти жертв этого заболевания.

 В 2020 году Всемирный день борьбы со СПИДом пройдет  под девизом «Глобальная солидарность. Общая ответственность». Многие государственные, общественные и медицинские организации по всему миру в этот день проводят просветительские и диагностические мероприятия. Благодаря этому дню появилась реальная возможность распространять информацию о ВИЧ-инфекции, о мерах ее профилактики и лечения. 
О важнейших аспектах профилактики  ВИЧ-инфекции, сохранения иммунитета, значимости питания для иммунитета можно прочитать здесь:
https://xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--p1ai/healthy-nutrition/1-dekabrya-den-borby-so-spidom/
